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VOVED

Eti~kiot kodeks za AKU[ERKI e me{avina od univerzalni eti~ki

principi i cvrsti vrednosti {to se specifi~ni za aku{erskata

profesija.

PREAMBULA

Celta na Zru`enieto na medicinski sestri i aku{erki, (ZMSTAM),

e da se podobri standardot na negata {to im se pru`a na `enite,

bebiwata i semejstvata niz celiot svet, preku razvojot, obrazovanieto

i soodvetnoto koristewe na profesijata aku{erka. Vo soglasnost so

svojata osnovna cel - zdravjeto na `enata i fokusot vrz aku{erkata

- Sekcijata na aku{erki na R. Makedonija go postavi sledniot Kodeks,

koj }e gi naso~uva obrazovanieto, praktikta i istra`uvaweto na

aku{erkata.

Ovoj Kodeks gi priznava `enite kako li~nosti {to gi imaat site

~ovekovi prava, bara pravda za site lu|e i podednakvost vo pristapot

na zdravstvenata nega, doverba i dostoinstvo za site ~lenovi vo

op{testvoto.

Definicija za aku{erka

• Aku{erkata e li~nost koja bila regularno primena na soodveten

aku{erski program priznat vo zemjata vo koja {to e, uredno go

zavr{ila i se zdobila so soodvetni kvalifikacii da bide

registrirana ili licencirana da raboti kako aku{erka.

• Aku{erkata e prepoznatliva kako odgovorna i doverliva li~nost

koja raboti vo partnerstvo so ̀ enata i koja dava neophodna poddr{ka,

nega i soveti za vreme na bremenost, poroduvawe i postpartalniot

period, da go izvede poroduvaweto na sopstvena odgovornost i da

dade nega na novoroden~eto i maloto dete.

• Ovaa nega vklu~uva preventivni merki, promovirawe na

normalnoto spontano poroduvawe, prepoznavawe na komplikaciite

kaj majkata i bebeto, sproveduvawe na soodvetna medicinska nega ili

druga soodvetna pomo{ i sproveduvawe na itni merki.

• Aku{erkata ima va`na uloga vo zdravstvenoto sovetuvawe i

prosvetuvawe, ne samo za `enata tuku i za semejstvoto i zaednicata.
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Ovaa rabota treba da ja vklu~i antenatalnata edukacija i

podgotovkata za roditelstvo i mo`e da se pro{iri kon site aspekti

od zdravjeto na `enata, seksualnoto i reproduktivnoto zdravje i

negata na deteto.

• Aku{erkata mo`e da raboti vo domot, zaednicata, bolnicite,

klinikite ili zdravstvenite domovi.

• Prifatena od Sovetot na Interacionalna Konfederacija na

Aku{erki na sostanokot na  19-ti Juli 2005 vo Brizben - Avstralija.
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KODEKS

1. Odnosi na aku{erkite

a.  Avtonomnost i odgovornost na `enite
 - Aku{erkite go po~ituvaat pravoto na `enite na izbor {to se

zasnova na informiranost i promoviraat `enata da ja prifati

odgovornosta za rezulatatite od napraveniot izbor.

b.  Avtonomnost i ~ove~ka ednakvost na `enite
 - Aku{erkite rabotat so `enite poddr`uvaj}i go nivnoto pravo da

u~estvuvaat aktivno vo odlukite za nivnata nega i im ovozmo`uvaat

na `enite da zboruvaat vo svoe ime za pra{awa {to se odnesuvaat

na nivnoto i na zdravjeto na nivnite semejstva vo nivnata kultura -

op{testvo.

v.  Pravedno rasporeduvawe na resursite
- Aku{erkite, zaedno so `enite sorabotuvaat so soodvetni

politi~ki i finansierski agencii za da se definiraat potrebite

na ̀ enite za zdravstveni uslugi i da se obezbedi resursite da bidat

raspredeleni na fer na~in, imaj}i gi vo predvid prioritetite i

dostapnosta.

g.  Po~ituvawe na ~ovekovoto dostoinstvo
- Aku{erkite  se poddr`uvaat edna so druga vo svojata profesi-

onalna rabota i aktivno go hranat svoeto sopstveno ~uvstvo i

~uvstvoto na drugite za samodoverba.

d.  Kompetentnost. Me|uzavisnot na zdravstenite profesionalci.

Bezbednost
- Aku{erkite sorabotuvaat so drugite zdravstveni profesionalci

i institucii, konsultiraj}i se so niv i upatuvaj}i gi kaj niv paci-

entite i klientite, koga potrebite na `enata za nega gi nadminuva

kompetenciite na aku{erkata.

|.  Po~it edna kon druga
-  Aku{erkite ja priznavaat ~ove~kata zavisnost vo nivnoto pole na

dejstvuvawe i aktivno baraat da se re{at problemite {to mo`at

da se pojavat vo procesot na raboteweto.
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-  Aku{erkata ima odgovornosti kon sebe kako kon li~nost so moralna

vrednost, vklu~uvaj}i ja tuka i dol`nosta za moralna samopo~it i

za~uvuvawe na sopstveniot integritet.

2.  Aku{erska praksa

a. Po~it kon drugite, da se pravi dobro, a ne lo{o
-  Aku{erkite obezbeduvaat nega za `enite i rodilkite so respekt

za kulturnata raznovidnost, a isto taka rabotat na eliminirawe

na {tetnite praksi vo samite kulturi.

b .Odgovornost na klientot za odlukite, da ne se na{tetuva,

bezbednost
- Aku{erkite gi ohrabruvaat realnite o~ekuvawa od ra|aweto na

`enite vo nivnoto sopstveno op{testvo, so minimum o~ekuvawa deka

niedna `ena ne treba da se povredi so za~nuvawe ili ra|awe.

v. Samobezbednost
-  Aku{erkite go koristat svoeto profesionalno znaewe za da se

osigura bezbedna praksa na poroduvawe na `enite {to baraat

zdravstvena nega, bez ogled kakvi se okolnostite i kulturite.

g. Po~ituvawe na ~ovekovoto dostoinstvo, da se tretira `enata

kako celosna li~nost
- Aku{erkite odgovaraat na psiholo{kite, fizi~kite i

emocionalnite potrebi na ̀ enite {to baraat zdravstvena nega, bez

ogled kakvi se okolnostite.

d. Unapreduvawe na zdravjeto: da se odr`i avtonomnosta, dobro, a

ne lo{o, podelba na resursite.
- Aku{erkite dejstvuvaat kako efikasni modeli za zdravstvenata

promocija na `enite niz nivniot `ivoten ciklus, za semejstvata i

za drugite zdravstveni profesionalci.

|.  Kompetentnost vo praksata
-  Aku{erkite preku aku{erskata kariera aktivno te`neat kon svoj

li~en, intelektualen i profesionalen razvoj, integriraj}i go vo

svojata praksa.
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3.  Profesionalnite odgovornosti na aku{erkata

a.  Doverlivost
-  Aku{erkite gi dr`at vo doverba informaciite za klientite

{titj}i go nivnoto pravo na privatnost, a za spodeluvawe na ovie

informaci ja koristat svojata procenka.

b.  Odgovornost na aku{erkata
-  Aku{erkite se odgovorni za svoite odluki i dejstva i  za posle-

dicite od nivnata nega na `enite.

v.  Klauzula za sovesnosta na aku{erkata: avtonomnost i po~it

kon ~ove~kite kvaliteti na aku{erkata
-  Aku{erkite mo`at da odbijat da u~estvuvaat vo aktivnosti za

koi tie ~uvstvuvaat dlaboka moralna sprotivnost; me|utoa

naglasuvaweto na individualnata sovesnost ne treba da gi li{i

`enite od su{tinskite zdravstveni uslugi.

g.  Razvivawe na zdravstvenata politika: pravda pravi dobro
-  Aku{erkite gi razbiraat razli~nite posledici od naru{uvaweto

na ~ove~kite prava vrz zdravjeto na `enite i novorodenite i }e

rabotat na eliminirawe na ovie naru{uvawa.

-  Aku{erkite u~estvuvaat vo razvojot i implementiraweto na

zdravstvenite politiki {to go promoviraat zdravjeto na `enata i

semejstvata so deca.

4.  Unapreduvawe na aku{erskoto znaewe i praksa

a.  Da se za{titat `enite kako li~nosti
-  Aku{erkite obezbeduvaat napredokot na aku{erskoto znaewe da

se bazira vrz aktivnosti so koi }e se za{titat pravata na `enite

kako li~nosti.

b.  Odgovornost na aku{erkata, bezbednost, kompetentnost
-  Aku{erkite go razvivaat i spodeluvaat aku{erskoto znaewe preku

raznovidnost na procesite, kako {to se istra`uvaweto i revizijata.

v.  Profesionalna odgovornost: da se zajakne kompetentnosta na

site profesionalci, da se pravi dobro, a ne lo{o
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-  Aku{erkite u~estvuvaat na soodveten na~in vo  obrazovanieto na

aku{erkite i na studentite po aku{erstvo.

NEKOI PRA[AWA VO VRSKA SO ETI^KIOT KODEKS

1) [to e toa Eti~ki Kodeks?

Eti~ki kodeks e javna deklaracija na veruvawata i vrednostite na

edna profesija i na nejzinite ~lenovi. Ovoj kodeks javno gi objavuva

celite, vrednostite i moralnite principi na onie {to sebesi se

narekuvaat “aku{erki”, toa e izjava do javnosta za toa {to definira

profesijata aku{erka kako moralno odnesuvawe na nejzinite

prakti~ari.

2) Zo{to da se ima Kodeks?

Eti~kiot kodeks dejstvuva kako specifi~na identifikacija za edna

profesionalna grupacija, i toa kako za samite profesionalci, taka

i za celata javnost. Da dodademe, potrebata za postoewe ekspliciten

kodeks stana mnogu va`na vo poslednive godini koga se slu~ija

mnogubrojni op{testveni i tehnolo{ki promeni {to produciraat

situacii za koi treba da se ima eti~ki odgovor. Najposle, zgolemenata

brzina i frekventnost na globalnite komunikacii sozdavaat vitalna

potreba za postoewe na formalna proklamacija na zaedni~kite

veruvawa i vrednosti na na{ata profesija {irum svetot.

3) [to ne mo`e da stori Kodeksot?

Eti~kiot kodeks ne mo`e da obezbedi eti~ka praksa ili “dobri”

odluki vo aku{erskata nega; toj ne mo`e da mu “ka`e” na poedinecot

da donese eti~ka odluka ili kako da postapi vo sekoja situacija; ne

mo`e da ja spre~i negovata zloupotreba. Kodeksot ne mo`e da im ja

otstrani na aku{erkite odgovornosta i bolkata {to ja nosi ̀ iveeweto

i dejstvuvaweto, vo vremiwa ili situacii na kolebawe ili

“neznaewe”, ili nemaweto vgradeni garancii za ona {to vo odreden

slu~aj bi zna~elo “pravilno postapuvawe”.
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SUGESTII KAKO DA SE KORISTI ETI^KIOT KODEKS

Vrednosta na postoewe na profesionalen eti~ki kodeks le`i vo

negovoto koristewe vo site sferi na profesionalnata praksa. Za

aku{erkata ovie sferi na praksa se: direktno davawe nega, podu-

~uvawe na drugite, administracija i istra`uvawe.

Sleduvaat sugestii za toa kako da se koristi Me|unarodniot Eti~ki

kodeks za aku{erki:

Vo sekojdnevnata praksa, Kodeksot mo`e da bide va`no sredstvo

ili referenca koga se soo~uvate so donesuvawe odluki za toa {to

“treba” da se stori pri neguvawe na `eni i semejstva so deca. Iako

Kodeksot ne mo`e da vi dade apsolutni direktivi za donesuvawe

odluka, toj (ili eti~kite principi vrz koi toj se zasnova) mo`e da

ponudi ramka za akcija; na primer, da se izbere opcija koja go

promovira ona {to e dobro ili go spre~uva ona {to e lo{o za ̀ enite.

Prakti~arite mo`at da koristat kriteriumi {to se nao|aat vo

Kodeksot koga pregovaraat so drugi i pravat napori da se postigne

najdobar ishod za `enite i nivnite semejstva. Kodeksot mo`e da se

podeli vo javnosta preku ispra}awe fotokopii po po{ta.

Vo obrazovanieto, aku{erkata predava~ ima obvrska da im pomogne

na studentite da sfatat {to zna~i da se bide moralen agent, da se

prakticira eti~ki i da ovozmo`i tie da gi sfatat i prifatat

dominantnite vrednosti na aku{erskata profesija. Metodite na

podu~uvawe vklu~uvaat analizirawe na sekoj ~len od Kodeksot, kako

i sporeduvawe na na~elata vo ovoj Kodeks so na~ela na kodeksi na

drugi profesionalni grupi.

Vo administracijata, aku{erkite mo`at da go koristat Kodeksot

za da sozdadat rabotna okolina za vr{ewe eti~ka praksa. Tie mo`at

da gi koristat onie na~ela {to govorat za toa kako aku{erkite treba

da se odnesuvaat so klientite, da sozdadat eti~ka rabotna sredina

kade {to vrabotenite }e mo`at uspe{no da funkcioniraat.

Vo istra`uvaweto, Kodeksot eksplicitno go definira eti~kiot

pristap na aku{erkite vo poglavjeto 3.A. i poglavjeto 4 vo celost.

Istra`uva~ite, dali se toa aku{erki ili drugi, treba da se

odnesuvaat spored ovie osnovni principi.

Kodeks za etika na aku{erki                                                                                                                                         9



Eti~kiot Kodeks na aku{erkite e praven spored Kodeksot na

Me|unarordna konfederacija na aku{erki (ICM). Promoviran e na

sekcijata na Aku{erki, odr`ana na 29 mart 2003 godina.

Kodeksot e usvoen na sostanokot na Pretsedatelstvoto na

aku{erskata sekcija i Odborot na Zdru`enieto na 9 april 2003 godina.

Kodeksot za prvpat e podelen na aku{erkite na 5 maj 2003 godina,

na  Me|unarodniot den na Aku{erkite.

RE^NIK NA POIMI [TO SE KORISTAT VO

ETI^KIOT KODEKS NA ICM

Cel na ICM e ovoj Kodeks da se koristi i da se testira vo odnos na

svojata relevantnost za aku{erskata praksa i za aku{erkite. Va`en

element za razbirawe na odredena rabota pretstavuva koristeweto

na jazikot vo razli~ni kulturi i op{testva. Poradi toa, slednive

poimi se definirani kako {to se koristeni vo Eti~kiot Kodeks na

ICM.

Podednakvost vo pristapot do zdravstvena za{tita: so ova se

podrazbira fer podelba na ograni~enite resursi spored potrebite;

na primer, socijalno zagrozenite grupi bi mo`ele da dobijat pove}e

vnimanie vo vrska so nivnite zdravstveni potrebi i pristap do

zdravstveni uslugi, otkolku onie {to mo`at da platat za ovie uslugi

bilo kade.

Informirano pravo na izbor (1.A.): “informirano” se odnesuva

na toa deka celosna informacija e dadena i istata e sfatena od

strana na `enata vo odnos na rizicite, beneficiite i mo`nite

rezultati od sekoj izbor {to i se nudi.

^ove~ka zavisnost (1.F.): Aku{erkite rabotat so `enite i drugite

lica i sekoga{ ne mora da se soglasuvaat za toa {to e pravilno ili

{to treba da se stori vo dadena situacija, va`no e aku{erkite da

sfatat koi se pri~inite za nesoglasuvaweto so nivnite klienti ili

kolegi. Tie isto taka treba da rabotat vo pravec na razre{uvawe na

konfliktite za da mo`e da prodol`at so eti~ka nega.
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Individualna sovesnost (3.C.): Definirana kako promislen odraz

na dlaboko vgradeni moralni stavovi; vo ovoj kontekst, aku{erkata

mo`e da odbie da pru`i nega samo vo slu~aj ako ima nekoj drug koj }e

mo`e da ja pru`i potrebnata nega.

Profesionalno (Preambula): Profesionalno e da se raboti eti~ki

i obratno - da se raboti neeti~ki zna~i da se bide neprofesionalen.

Profesionalno znaewe (2.C.): ova se odnesuva na aku{erskoto

znaewe koe se dobiva i preku redovno i preku drugi vidovi na

obrazovanie koi vodat do kompetentnost vo praksata.

 Povrzani rezultati: Aku{erkata sekoja prakti~na aktivnost da ja

prevzema soglasno so eti~kite principi, a ako dojde do situacija da

i se naredi od pozicija na mo} da raboti sprotivno na eti~kata

aku{erska praksa dol`na e na soodveten na~in da go predupredi za

toa liceto koe izdalo naredba ili drugo ovlasteno lice vo

institucijata za mo`nite posledici.

Pravata na `enite kako li~nosti (4.A.): ~ovekovi prava vo odnos

na bilo kakvo istra`uvawe se: privatnost, po~it, ka`uvawe na

vistina, da ne se povredi avtonomijata na li~nosta i informirana

soglasnost.

Vo tek na `ivotniot ciklus (2.E): aku{erskata nega ne se sostoi

samo od nega koja e povrzana so nosewe deca na svet; aku{erkite se

gri`at za `eni od sekoja vozrast, od koi mnogu  nikoga{ ne za~nale

ili ne odgleduvale dete; ovaa fraza se koristi za da se naglasat i

reproduktivnata i ginekolo{kata zdravstvena nega za `enite.

@enite kako li~nosti (Preambula): ̀ enite treba da se tretiraat

so po~it kon nivnoto ~ove~ko dostoinstvo (ne kako predmeti).

Principite na ka`uvawe na vistinata, privatnost, avtonomnost i

informirana soglasnost, da se pravi dobro, a ne lo{o, }e bidat

direktiva za sekoja interakcija pome|u `enite i aku{erkite.
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